Y HEN SUYEN

Cac Tac Nhan Gay Bénh Suyén

Céc tac nhan gdy bénh la nhiing thu gay ra cac triéu chling suyén hodc cac con suyén.
Mai ngudi thuong cd cac tac nhan gay bénh khac nhau. Cac tic nhan gay bénh cta
quy vila gi?

Nhé tranh xa cic tic nhan giy bénh cho quy vi. Diéu do sé giup kiém soat bénh suyén
ctia quy vi!

Cac tac nhan gay Cach tranh cac tac nhan gay bénh
bénh thong thwong théng thwong

Cac chat gay kich thich: Khoi thuoc la:
e Khoi thudcla * Diing hut thu6c - Tim gitp 4 d€ bo thudc 1a
® Chat chui rtia ® Tranh xa nhiing nguoi hut thudc 1a
* Son ® Yéu cau moi ngudi khong hit thudc trong nha hodc xe
® San pham c6 tdm clia quy vi
mui thom ® Dé khong khi trong lanh vao nha

Céc chit chui rira/son:
Tranh & gan cac loai chat chtii ria c6 mui ndng

Cac san phdm c6 tAm mui thom:
Tranh dung cac san pham c6 tdm mui nhu nudc hoa, khu
mui, kem thoa, keo xit toc va cac chat khi mui trong phong
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Cac tac nhan gay

Cach tranh cac tac nhan gay bénh

bénh théng thwéong théng thwong
Tap thé duc Bénh suyén do tap thé duc:
* Dung thudc chita bénh suyén (albuterol)
* Khdi dong lam nong co thé trudce khi tap thé duc
o ® Thd bang mili cta quy vi
Nhiém trung: . * Di chich nglia bénh cim
e Cam lanh Y. e Giti co thé khoe manh béng cach tap thé duc va ngu du gidc
e Cim * Tranh tiép xuc v6i nhiing ngudi bi cam lanh hodc cim

* Dau cuénghong ,

Cac Chit Gay Di Ung;

® Phinhoa @ Nim mdc
¢ Bui ® Thyc phdm
e Tha vat

Phan hoa:
e (J trong nha trong miia phén hoa
* Tranh dung quat

N4im mdc:
D¢ khong khi trong lanh vao nha
e Stia 6ng nudc, mai nha hodc cac nguon nudc bi dot khac

Bui:

® Gidt chin, mén, goi, ra trai giudng va thu nhdi bong bang
nudc nong

® Boc ném va goi bang khin boc c6 khoa kéo cd thé chong bui

Th vat:

® Luu y khong nén nuoi thu c6 16ng hodc 1ong vii

* Khong dé€ tha nu6i vao trong phong ngti clia quy vi
* Ruia tay sau khi au yém thu vét

Thyc pham:
* Ban thdo vé cac bénh dij ting do thuc phdm vdi bac si hodc y
td ca quy vi
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Cac tac nhan gay . . L en A A pa R .
bénh théng thuwong Cach tranh cac tac nhan gay bénh théng thwong
Sau bénh: * Diing d€ ha thiic an hodc rac.
* Gian e Cit gifi thyc pham trong hop hay thung kin.
e Chuot nhat ® Don sach tat ca cdc méu thiic dn hodc chét long vuong vai.
® Chudt cong * Hut bui xac gidn.
® Tram cac 16 hong trong tudng hodc san bang bui nhui dong.
e St dung moi hodc bay; diing dung thudc xit va may bom khéi thuéc.
Cac Yéu To Moi Trudng: Thay doi thoi tiét
® Thay d6i thoi tiét ® Mic quén do phu hgp véi thoi tiét.
* O nhiém khong khi e Khi troi lanh, quy vi nén thg bing mii va dung khan
choang dé che mdi.
& O nhiém khong khi
® Vao cac ngay khong khi bi 6 nhiém nghiém trong, c6
, 7 gang & trong nha va dong cac ctia s6 lai.
Tam trang:
e Tlcgian ® Vuiveé * Giit binh tinh bang cach thd chim rai (thd bang bung).
® So hai e Cing thing * Tha1éng co bip & vai va cd.
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Quy vi khéng phai lam diéu nay
mot minh!

Dé tim hiéu thém vé viéc cham séc bénh suyén, Cho phép stt dung va sao chép céc tai liéu anY
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh d‘e duAng Vao viee glao duc Phl 1?1 nhlAlan mien
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai lakhong duaﬁ ra thay d6i nao néu kh?ng dugc
510-747-4577 Alameda Alliance for Health cho phép.
Mién Phi: 1-877-932-2738; ALAMEDA

CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929; A I I I a n c e
8 gi0 sang dén 5 gid chiéu, Thu Hai-Thi Sau. _

www.alamedaalliance.org Health care you can count on.
Service you can trust.

S6ng Khoe Manh, 4-A, 3/2016





